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1. Основные характеристики проекта 

 Развитие, сохранение и укрепление традиционных российских духовно-

нравственных ценностей для пожилых и инвалидов проживающих в 

стационарном учреждении. 

Проект направлен на улучшение психоэмоционального состояния и 

социальной адаптации пожилых людей и инвалидов, проживающих в 

стационарном учреждении, посредством вовлечения их в культурно-

просветительскую деятельность, основанную на традиционных российских 

духовно-нравственных ценностях. Проект включает в себя организацию 

тематических встреч, мастер-классов, концертов, экскурсий, направленных на 

передачу опыта, укрепление связи поколений и формирование чувства 

сопричастности к культурному наследию страны.  

Целевая группа – пожилые люди и инвалиды, проживающие в доме-

интернате для престарелых и инвалидов п.Усть-ордынский., Иркутская 

область., Эхирит-Булагатский район.  

Ожидаемые результаты: повышение уровня социальной активности, 

улучшение эмоционального фона, укрепление чувства принадлежности к 

обществу и сохранение культурного наследия. 

 

 

Срок реализации проекта: 

Дата начала реализации проекта: 01.01.2025 

  Дата окончания реализации проекта: 30.06.2026 (18 месяцев) 

 

2.Описание проекта 

 

Целевые группы проекта: 

 

1. Пожилые люди, проживающие в стационарном учреждении. 

2. Инвалиды, проживающие в стационарном учреждении. 
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Актуальность проекта 

 В доме-интернате для престарелых и инвалидов п.Усть-Ордынский 

проживает 104 получателей социальных услуг,  многие из которых 

испытывают чувство одиночества, социальной изоляции, потерю интереса к 

жизни и снижение когнитивных функций. Ограниченность контактов с 

внешним миром, недостаток возможностей для самореализации и 

поддержания культурных связей приводят к ухудшению 

психоэмоционального состояния и снижению качества жизни. 

Проблема заключается в недостаточной вовлеченности пожилых людей и 

инвалидов в активную социальную и культурную жизнь, что приводит к их 

изоляции, депрессии и потере чувства собственной значимости. 

Существующие программы часто не учитывают специфические потребности 

и интересы данной целевой группы, а также не в полной мере используют 

потенциал традиционных российских духовно-нравственных ценностей для 

их социальной адаптации и развития. 

Духовные силы человека, являющиеся фундаментом его личности, не 

являются врожденными, а формируются и крепнут в процессе духовно-

теоретической и духовно-практической деятельности. Это означает, что 

развитие духовности – это не пассивный процесс, а активное взаимодействие 

с миром и собственным внутренним "Я". Духовные потребности, в свою 

очередь, произрастают из опыта социализации, обучения и культурного 

обогащения. 

Анализ литературных источников по методике Д. Рассела, Л. Пепло, М. 

Фергюсона - «Шкала одиночества» 

(https://studbooks.net/1361210/psihologiya/vospriyatie_odinochestva_lyudmi_poz

hilogo_vozrasta_prozhivayuschimi_v_domah_prestarelyh)  было выявлено, что 

большинство пожилых людей проживающих в стационарных учреждениях 

экспериментальной группы (15 человек - 75%) чувствуют себя одинокими, 

часто переживают это ощущение, связывают его со скукой, испытывают при 

https://studbooks.net/1361210/psihologiya/vospriyatie_odinochestva_lyudmi_pozhilogo_vozrasta_prozhivayuschimi_v_domah_prestarelyh
https://studbooks.net/1361210/psihologiya/vospriyatie_odinochestva_lyudmi_pozhilogo_vozrasta_prozhivayuschimi_v_domah_prestarelyh
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этом неудовлетворенность своей жизнью в настоящем, боязнь вести себя 

естественно. Остальные испытуемые экспериментальной группы (5 человек - 

25%) ещё острее переживают одиночество, чувствуют себя покинутыми . У 

этих людей отсутствует чувство принадлежности, что может привести к 

психологической изоляции. 

Анализ жизни пожилых людей и инвалидов, проживающих в доме-

интернате п.Усть-Ордынский  показывает, что уровень социальной культуры 

оказывает непосредственное влияние на их поведение и взаимодействие с 

окружающими. Четверть получателей социальных услуг проявляют 

склонность к девиантному поведению, а 15% игнорируют общепринятые 

нормы. Это свидетельствует о недостаточной сформированности духовных 

ориентиров и ценностей, что приводит к нарушению социальной адаптации. 

 

Низкий уровень толерантности также является серьезной проблемой, 

провоцирующей межличностные конфликты среди проживающих. 

Неспособность понимать и принимать чужую точку зрения, уважать 

индивидуальность и культурные различия приводит к напряженности и 

деструктивным взаимодействиям. Развитие толерантности – это важный шаг 

к гармонизации отношений и созданию благоприятной атмосферы в 

коллективе. 

Для повышения духовного уровня и социальной адаптации получателей 

социальных услуг необходимо разработать и внедрить комплексную 

программу духовно-нравственного воспитания. Важно включать в нее 

25%

15%60%

Уровень социальной культуры

Девиантное поведение

Игнарируют общепринятые 
нормы

Удовлетворительный уровень
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элементы теоретического обучения, практические занятия, направленные на 

развитие эмпатии, толерантности и умения разрешать конфликты мирным 

путем. Необходимо создавать условия для раскрытия творческого потенциала 

каждого клиента, вовлекая их в культурные и общественно-полезные 

мероприятия. 

Эффективная работа в данном направлении позволит укрепить духовные 

силы клиентов, сформировать у них устойчивую систему ценностей, 

основанную на уважении, сострадании и ответственности. Это, в свою очередь, 

приведет к снижению девиантного поведения, улучшению межличностных 

отношений и повышению качества жизни проживающих в доме-интернате для 

престарелых и инвалидов п.Усть-Ордынский. 

 

 

Характеристика среды проведения проекта 

        ОГБУСО «Дом—интернат для престарелых и инвалидов п.Усть- 

Ордынский» является учреждением стационарного типа, где оказывается 

помощь гражданам, нуждающимся в постоянной или временной 

круглосуточной посторонней помощи, в связи с частичной или полной 

утратой возможности самостоятельно удовлетворять свои основные 

жизненные потребности. По состоянию на 01.01.2025 r. в доме-интернате 

получают услуги 104 человек:  

 
 

Труженики 
тыла
1% Дети войны

25%

Ветеран труда
10%

Другие 
категории

64%

Категории граждан проживающие в 
интернате

Труженики 
тыла

Дети войны
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Труженики тыла 1 

Дети войны 28 

Ветеран труда 11 

 

 
 
 Группа инвалидности Всего 
1 группа  47 
2 группа 32 
3 группа 22 
Не имеющие группу инвалидности 3 

 

 

 

Возраст  

Средний возраст (60-

64г) 

Всего проживающих в учреждении 

 

Моложе 45 3 (самый молодой – 34года) 

46-59 14 

40%

36%

21%
3%

Группа инвалидности

1 группа

2 группа

3 группа

не имеющие группу 
инвалидности

3%

13%

44%

16%

23%

1%

Половозрастной состав

Моложе 45

46-59

60-74

75-79

80-89

90 и более
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60-74 45 

75-79 17 

80-89 24 

90 и более 1 (самый пожилой – 93 года) 

 

Из них 

мужчин женщин 

74 30 

    

По данным таблицы видно, что основной контингент составляют люди 

старше 60 лет, один из которых долгожитель. Основные проблемы пожилых 

людей связаны с ухудшающимся состоянием здоровья и социальной 

адаптацией. Опросы показали, что более 80% участников отметили 

повышение интереса к своей культурной истории и традициям, а также 

желание делиться своими знаниями с молодыми поколениями. Это 

свидетельствует о том, что проект способствует не только обогащению 

знаний, но и важному социокультурному процессу передачи этих знаний от 

одного поколения к другому. 

 

Цель проекта 

Улучшение психоэмоционального состояния и социальной адаптации 

пожилых людей и инвалидов, проживающих в ОГБУСО «дом-интернат для 

престарелых и инвалидов п.Усть-ордынский», посредством вовлечения их в 

культурно-просветительскую деятельность, основанную на традиционных 

российских духовно-нравственных ценностях. 

 

Задачи проекта 

Организация и проведение не менее 50 тематических встреч, 

направленных на знакомство с историей, культурой и традициями России. 

Проведение не менее 20 мастер-классов по традиционным видам 

искусства и ремесел (например, роспись по дереву, изготовление кукол-

оберегов и т.д.). 
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Организация и проведение не менее 30 концертов и творческих вечеров с 

участием местных творческих коллективов и самих проживающих. 

Организация не менее 5 экскурсий по историческим и культурным местам 

Иркутской области. 

Привлечение волонтеров для организации досуга и общения с 

проживающими. 

 

Ожидаемые результаты проекта 

Количественные результаты: 

Не менее 50 пожилых людей и инвалидов примут участие в тематических 

встречах. 

Не менее 30 человек посетят мастер-классы. 

Будет организовано не менее 20 концертов и творческих вечеров. 

Не менее 30 человек примут участие в экскурсиях. 

Будет привлечено не менее 10 волонтеров. 

 

Качественные результаты и способы их измерения 

Повышение уровня социальной активности проживающих (будет 

оцениваться с помощью опросов и наблюдений до и после реализации 

проекта). 

Улучшение эмоционального фона и снижение уровня тревожности (будет 

оцениваться с помощью анкетирования и психологического тестирования). 

Укрепление чувства принадлежности к обществу и сохранение 

культурного наследия (будет оцениваться с помощью интервью и творческих 

работ участников проекта). 

 

Проект будет реализован посредством комплекса взаимосвязанных 

методов, направленных на достижение поставленной цели и решение 

задач: 
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1. Цикл культурно-просветительских мероприятий: Будет организован 

цикл лекций, концертов, кинопоказов, выставок и экскурсий, направленных на 

знакомство целевой группы с историей, культурой и традициями России. 

Мероприятия будут проводиться с учетом особенностей и потребностей 

пожилых людей и инвалидов. 

 

 

2. Творческие мастерские: Будут организованы мастер-классы по 

различным видам декоративно-прикладного искусства, такие как: роспись по 

дереву, лепка из глины, плетение из бумажной лозы, вышивка, 

бисероплетение. Участники смогут раскрыть свой творческий потенциал, 

развить мелкую моторику и получить положительные эмоции. 

 

 

3. Волонтерские движения "Твори добро" и «Движение первых»: Будет 

организовано волонтерское движение, включающее студентов, школьников и 

представителей местных сообществ. Волонтеры будут оказывать помощь в 

организации мероприятий, проводить индивидуальные беседы с пожилыми 

людьми и инвалидами, организовывать совместные прогулки и игры. 

 

 

4. Встречи с интересными людьми: Будут организованы встречи с 

деятелями культуры, представителями духовенства, ветеранами и другими 

интересными личностями, которые поделятся своим опытом, расскажут о 

своих достижениях и вдохновят целевую группу на новые свершения. 

 

 

 

 

Управление проектом: 
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1. Убаева Анна Сергеевна – Руководитель проекта. Общее 

руководство проектом, координация деятельности, взаимодействие с 

партнерами. 

2. Манданов Данил Николаевич, Алсаева Лариса Петровна 

 – Координаторы проекта. Организация мероприятий, работа с 

волонтерами, ведение документации. 

3. Ергонова Регина Анатольевна – Психолог. Проведение 

психологического тестирования, консультирование, организация групповых 

занятий. 

4. Планирование деятельности осуществляется еженедельно на 

совещаниях команды проекта. Контроль за реализацией проекта 

осуществляется ежемесячно путем анализа отчетов и проведения встреч с 

участниками проекта. 

 

Мониторинг проектной деятельности: 

 

1. Входная диагностика: анкетирование и психологическое 

тестирование участников проекта с целью определения их 

психоэмоционального состояния и уровня социальной активности. 

2. Промежуточная диагностика: проведение опросов и наблюдений 

за участниками проекта с целью оценки эффективности проводимых 

мероприятий. 

3. Итоговая диагностика: повторное анкетирование и 

психологическое тестирование с целью оценки изменений в 

психоэмоциональном состоянии и уровне социальной активности участников 

проекта. 

 

 

Партнеры проекта: 
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1. Предоставление помещения для проведения мероприятий:  

Муниципальное учреждение культуры «Эхирит-Булагатский 

межпоселенческий центр досуга» ЦЕНТР ДОСУГА «НАРАН».  

2. Привлечение волонтеров: 

ОГБУСО «Дом-интернат для престарелых и инвалидов п. Усть-Ордынский»  

волонтерская команда «Твори добро» в рамках проекта инклюзивного 

волонтерства при поддержке благотворительного фонда «Старость в 

радость».   

Российское движение детей и молодёжи «Движение первых». 

3. Информационная поддержка проекта:  

Официальный сайт и социальные сети учреждения ОГБУСО «Дом-интернат 

для престарелых и инвалидов п. Усть-Ордынский». 

Районная общественно-политическая газета «Эхиритский вестник». 
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